
  

  
Frydenhøjskolens mobilpolitik  
Almenskolen og K-klasserne   

På Frydenhøjskolen vil vi rigtig gerne arbejde med at skabe det bedst mulige 
undervisningsmiljø for eleverne med de bedste rammer til faglig fordybelse. Dette 
mener vi, at en mobilfri skole er medvirkende til. Eleverne må gerne medbringe 
deres mobiltelefoner og smartwatches i skolen, men det er altid på eget ansvar, og 
mobiltelefoner og smartwatches skal afleveres efter nedenstående mobilregler.  

Målsætning for begrænsning af elevernes brug af mobiltelefoner  

● At eleverne får de bedste betingelser for at fastholde koncentrationen 

omkring undervisningen, fordi de ikke skal tænke på at tjekke sociale medier 

og beskeder  

  

● At elevernes sociale færdigheder vedligeholdes. De kan være sammen og 

tale sammen uden at have mobilen som omdrejningspunkt, så de i højere 

grad er nærværende over for hinanden og bidrager til et styrket fællesskab.  

  

● At eleverne er mere aktive i pauserne.  

Mobilregler for 0.- 6. klasse i skoletiden.  

● Eleverne afleverer deres mobiltelefon og smartwatch i mobilkasser, når 

skoledagen starter, og bliver sat i et aflåst skab  

  

● Eleverne får udleveret deres mobiltelefon og smartwatch, når skoledagen 

slutter  

Mobilregler for 7.-9.klassetrin i skoletiden  

• Eleverne afleverer deres mobiltelefon og smartwatch i mobilkasser, når 

skoledagen starter, og bliver sat i et aflåst skab  

● Eleverne kan hvis det ønskes få udleveret telefonen i forbindelse med 

spisefrikvarteret.  

● Telefonen afleveres igen efter spisefrikvarteret og får udleveret deres 

mobiltelefon og smartwatch, når skoledagen slutter  

Mobil for forældre  

● Der opfordres til at forældre på en mobilfri skole, lægger mobiltelefonen væk, 

når de er på skolens matrikel  

  

● Hvis det er vigtigt at forældre eller elever skal i kontakt med hinanden i 

skoletiden, vil det være muligt at låne en telefon på skolens kontor.  

Vedtaget i skolebestyrelsen 14/6 2023.    


